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Al personale docente — scuola Primaria e Infanzia

Ep.c.
Alle famiglie degli alunni — scuola Primaria e Infanzia

Agli atti/sito

OGGETTO: merenda sana a scuola

Nell’ambito delle attivita per migliore lo stile di vita come fattore di promozione della salute, ¢
auspicabile adottare abitudini alimentari sane anche durante il consumo di cibo a scuola.

La scuola costituisce un luogo privilegiato con forte mandato educativo dove ¢ possibile costruire
una cultura attenta al benessere e alla promozione di stili di vita sani. Per questo, il progetto
“Merenda sana a scuola” intende perseguire le finalita sopra citate come fattore educativo
importante per una sana crescita degli alunni.

Tutti i docenti sono invitati a comunicare da lunedi 23 ottobre 2023 il Diario settimanale della
merenda, predisposto in collaborazione con uno specialista della nutrizione.

Tale diario, allegato alla presente per conoscenza, sara consegnato ai docenti durante Ia
programmazione.

Per la riuscita dell’iniziativa si confida nella collaborazione di tutte le famiglie.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. ssa Laura CASTELLANA

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 del d.lgs.12/2/93 n. 39

1° C.D. “E. De Amicis” — Modugno (BA) Tel. 0805328319 — cod. mecc. BAEE12000X — cod. fis. 80004900728 — cod. fatt. UFN1SH
IBAN IT5710306941545100000046024 — conto tesoreria Banca d’Iltalia 0309600
e mail: baeel2000x@istruzione.it — pec: baeel2000x@pec.istruzione.it — Sito: www.primocircolomodugno.edu.it



Protocollo 0003668/2023 del 17/10/2023


s

LA SETTIMANA DELLA MERENDA SANA

LUNEDI” | MARTEDI MERCOLEDVY GIOVEDYV
Ciambella Panino con Prodotti da forno: Panino con | Merenda a
della pomodoro | taralli/crackers/gallette di affettato tua scelta
i
mamma o 1ISO 4. *
0 con olio e @x&
biscotti sale
secchi
: {“

>

-




